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1.  Active learning หมายถึง 

 

  Active Learning เป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ หรือ 
การลงมือท าซึ่ง” ความรู้” ท่ีเกิดขึ้นก็เป็นความรู้ท่ีได้จากประสบการณ์ กระบวนการในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีผู้เรียนต้องได้มีโอกาสลงมือกระท ามากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว ต้องจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้การ
เรียนรู้โดยการอ่าน, การเขียน, การโต้ตอบ, และการวิเคราะห์ปัญหา อีกท้ังให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิด
ขั้นสูง ได้แก่ การวิเคราะห์, การสังเคราะห์, และการประเมินค่า   

  รูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning เป็นแนวคิดใหม่ท่ีเริ่มเป็นท่ีนิยมในช่วง
ปลายศตวรรษท่ี 20 โดยรูปแบบน้ีเป็นแนวคิดกว้างๆ ท่ีเน้นความมีส่วนร่วมและบทบาทในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน ครอบคลุมวิธีการเรียนการสอนหลากหลายวิธี เชน่ การเรียนรู้ด้วยการค้นพบ (Discovery 
Learning) การเรยีนรู้จากกรณีปัญหา (Problem-Based Learning) การเรียนรู้จากการสืบค้น 
(Inquiry-Based Learning) และการเรียนรู้จากการท ากจิกรรม (Activity-Based Learning) เป็นต้น 

  กระบวนการเรียนรู้ Active Learning ท าให้ผู้เรียนสามารถรักษาผลการเรียนรู้ให้อยู่
คงทนได้มากและนานกว่า เพราะกระบวนการเรียนรู้  Active Learning สอดคล้องกับการท างานของ
สมองท่ีเกี่ยวข้องกับความจ า โดยสามารถเก็บและจ าสิ่งท่ีผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม มีปฏิสัมพันธ์ กับ
เพ่ือน ผู้สอน สิ่งแวดล้อม การเรียนรู้ได้ผ่านการปฏิบัติจริง จะสามารถเก็บจ าในระบบความจ าระยะยาว 
(Long Term Memory) ท าให้ผลการเรียนรู้ ยังคงอยู่ได้ในปริมาณท่ีมากกว่าและมีระยะท่ียาวกว่า 

 

2.  Active learning ตามความหมายของตนเอง 

 

  เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยการร่วมมือระหว่าง
ผู้เรียนด้วยกัน โดยท่ีครูผู้สอนลดบทบาทในการสอนลงไม่จ าเป็นต้องอธิบายหรือสอนแบบให้ความรู้กับ
ผู้เรียนโดยตรง แต่ครูจะเป็นคนชี้น าและสรา้งกิจกรรมให้กบัผู้เรียน ผู้เรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียนโดยลงมือ
กระท ามากกว่าน่ังฟังเพียงอย่างเดียว ท าให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการจะท ากิจกรรมต่างๆ มาก
ขึ้น และมีวิธีท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ต่างๆ โดยการพูด การเขียน การ
อภิปรายกับเพ่ือนๆซึ่งท าให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ผู้เรียนสามารถพัฒนาการคิด
ระดับสูงโดยการวิเคราะห์ สังเคราะห์และการประเมินผล  



 

3.  ครูจะน าการสอนแบบ Active learning มาปรับใช้ในการสอนของตนเองได้อย่างไร 

 

  จัดการเรียนการสอนโดยมีการเตรียมและการวางแผนเกี่ยวกับเวลาในจัดการเรียนการ
สอนอย่างชัดเจน ท้ังในส่วนของเน้ือหา กิจกรรม ท่ีมีการก าหนดปัญหาหรือสร้างสถานการณ์ต่างๆท่ีผู้เรียน
สนใจ จัดให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน มีการท ากิจกรรมกลุ่ม ส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้สอนและเพ่ือนในชั้นเรียน กิจกรรมท่ีจัดสามารถให้ผู้เรียนรู้จักการวิเคราะห์และสามารถ
น าความรู้ ท่ีได้ไปบูรณาการกับรายวิชาอ่ืนๆด้วยตนเอง และเน้นการน าประโยชน์ท่ีได้รับไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน มีการเปลี่ยนบทบาทของตนเองจากเดิมท าหน้าท่ีสอนโดยตรงเปลี่ยนเป็นการสอนแบบการ
เป็นผู้ชี้แนะการเรียนรู้ให้กับเด็ก และท าหน้าท่ีเป็นผู้น านักเรียนไปสู่โลกแห่งการเรียนรู้ โดยการน าเอาไอซีที
ได้เข้ามามีบทบาท ในการจัดการเรียนการสอน ต้องเป็นครูท่ีใจกว้าง ยอมรับในความสามารถในการ
แสดงออก และยอมรับความคิดของผู้เรียน 

 

   

  


